Sinir Koyma

Nedir?
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Sinirlar Belirleniren |
Nelere Dikkat edilmeli? S ' nl r

Koyma

Sinirlan ihlal eden ¢ocuga degil , ortaya
koydugu davranisa yonelik tepkide
bulunun.

ACIK VE NET OLUN

Sinirlar belirlenirken, nedenlerini
Gocugunuzun gelisim donemi szelliklerine
gore agklayn.

Sinir Koyma

Sinir koyma gocuklarin davraniglarindan
hangilerinin kabul edilebilir oldujunu
anlamalaring yardimci olmak igin, agik ve
anlagilir kurallar koyma ve tanimlar yapma
becerisidir.

Veli
Bﬂgilendirme
Sinir Koymanin
Amac

Sinir koymanin amaci ocuklara otokontroli
sgretmektir.

Sinirlar ebeveyn tarafindan tekrar edildikge
Gocuklar yavag yavag bunu igsellestirir.

SES TONUNUZU DOGRU

KULLANIN

Sinirlar belirlenirken, sakin ve kararli bir
ses tonu kullanmaya zen qosterin.
SINIRLARIN iHLAL
EDILMESININ SONUGLARINI
KON U§UN.

Sinir Koyma
Turleri

-Sosyal -Mmaddi

—Fiziksel Sinirlar Sinurlar

Sinirlar -Zaman
Siniri

-Cinsel -teknolo jik
Sinirlar Sinirlar

(;OCug'un sinirlari ihlal etmesi durumunda
ortaya gikabilecek sonuglar hakkinda
onceden bilgilendirin.

-Duygusal
Sinirlar
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ortak Karar
Sinirlari goCugunuzla
konugarak birlikte
belirleyin.

Sinirlan agik , net ve
anlagilir bir sekilde
ortaya koyun.

Sinirlarin hangi amagla
konuldugunu mutlaka
ifade edin.

Yagina Vygun
Simirlarin gocugunuzun
geligim donemlering
vygun olmasina dikkat
edin.

Servisinden yardim
alabilirsiniz.

alternatifler

Simirlarn belirlerken
mutlaka gowgunuza farkl
alternatifler sunun.

oriak totvrg

Koydujunuz sinirlarla
iLgili anne baba olarak
kararli davranin ve ortak
bir tutum sergileyin.

Simurlar uygularken
gocuunuza rol model
olun.

Bu surecte goCugunuza
sevgi gostermeyi ihmal
etmeyin.




