
Rehberlik Servisi



Destekleyici Koruyucu
Yaşama

hazırlayıcı 



•Toplumsal yaşama uyumlu olabilmek, davranışların

sorumluluğunu alabilmek için herkesin belirli

sınırlara ihtiyacı vardır. 

•Sınırlar sayesinde kişisel bütünlük korunur ve daha

rahat bir iletişim ortamı sağlanmış olur.

•Sınırlar, kişilerarası iletişimde bireyin kendi varlığını

diğerinden ayırt eden, nerede başlayıp nerede

bittiğini gösteren her şeydir. Sözcükler, mimikler,

davranışlar…

Bu ve buna benzer birçok durum, en genel anlamıyla

SINIRLARI belirler. 



Sınırlar, bireylerin kendilerini ve
dünyalarını anlamalarına yardımcı
olur. Onlara önemli bir keşif ve
öğrenme ortamı sağlar. Bireyler
yaşadıkları dünyanın kurallarını
anlamak isterler. 

Sınır koymak; güvenlik ve bireyi
yönlendirmek anlamına gelir; bireyin
kişiliğinin oluşmasını ve sorumluluk
sahibi olmasını sağlar. 



Kişisel sınırlar ya da mahremiyet kavramının insan vücudu için
kullanıldığındaki anlamı; hakkında konuşulması, bakılması ve

dokunulması uygun olmayan bölgeleriyle ilgili dokunulmazlık hâlidir. 

Mahremiyet kuralları iki cins için de geçerlidir.









Kişisel sınırlar bilinci kişinin kendisini değerli görmesini ve hissetmesini sağlar. 

Olumlu benlik algısı oluşturur. 

Karşılıklı saygı ve güven oluşumuna katkı sağlar. 

Anormal düşünce, tutum ve davranışlardan kişiyi uzak tutar. 

Güven
Duygusu

Olumsuz
Davranış

Değerli
Görmek

Olumlu Benlik
Algısı















•Hayır dersem karşımdaki kişiyle olan ilişkim

zedelenir hatta ilişkim bitebilir.

•İnsanlara olumsuz yanıt verirsem onları

reddetmiş ve geri çevirmiş olurum.

•Bencil ve kaba biri olarak algılanırım.

•Hayır dersem beni sevmezler. Herkes beni

sevmeli.



•Bana hayır deseler üzülürdüm.

•Hayır dediğim zaman, karşımdaki kişiden bir

istekte bulunma hakkım kalmaz.

•Karşıma çıkan fırsatları kaçırabilirim.

•Ne zaman, nasıl söyleyeceğimi bilmiyorum.

•Hayır demek saygısızlıktır.



HAYIR kelimesini olumsuzluk anlamı taşımasından,

sertliğinden ve keskinliğinden dolayı çoğu zaman

kullanmaktan çekiniriz.

Hayır diyebilmek öğrenilen ve öğretilebilen sosyal bir

beceridir. 'Hayır' demeyi öğrenmek için öncelikle neden,

nerede, ne zaman, kime ve nasıl ''hayır'' denileceğinin

bilinmesi gerekir.  'Hayır' demek için en etkili yöntem, kişinin

ne istediğini bilmesi, seçim yapması, karar vermesi ve bunu

karşıdakine net ve açık bir dille, etkin iletişimle

aktarabilmesidir.     





Önce Anla Sonra Anlaş





Karşı tarafa dürüst davranmış
olur.

İstemediğimiz bir durumla yüz
yüze kalmayız.

Duygu ve isteklerimizi söylediğimiz
için öfkelenmeyiz.




