Altinoluk
Imam Hatip Ortaokulu

Zaman
Yonetimi

Rehberlik Servisi



Zaman
Nedir?

Zaman; bir isin bir

olusun i¢inde gectigi ya
da gececegl veya

gecmekte oldugu sure,
vakittir

Zaman sadece bir yonde
J hareket eder. Zaman
Icinde ilerlemek

mumkun, ama geriye
dogru degil.




Zaman
Yonetimi
Nedir?

Bireyin kendisini ve
J Islerini yasanan zaman
suresi iginde istenen

duzeyde planlanmasidir.

Zamanin planlanmasi ,

en verimli bigcimde

J kullanilmasi ¢esitll
sorunlari

engellemektedir.



Zamanin
Ozellikleri

Zaman herkes icin ayni
ozelliklere sahiptir.

Durdurulamaz

Biriktirilemez

Gerl
dondurulemez

Satin Alinamaz




Dusunelim!!

DUNYANIN
EN ZENGINI
80 YASINDA

[

15 YASINDA
SlZ
DUNYANIN EN
ZENGIN YASLI
INSANI ILE YER

DEGISMEK ISTER
MISINIZ?

Cevabinizin "Hayir"
oldugunu duyar
gibiyim...



En degerli
hazinedir
ZAMAN

IKI INSAN ARASINDAKI
TEK FARK, SAHIP
OLDUKLARI ZAMAN
DEGIL, BUNU NASIL
KULLANDIKLARIDIR!

ZAMANIN KIYMETINI
ZAMANINDA BILMELI

YAPILACAK HER IS
ICIN ZAMAN
GEREKLIDIR.



Zaman
Tuzaklari

Zamanl yonetebilmenize
engel olan etmenler;

Plansizlik B

m Teknolojinin
Kotu Kullanimi

Ertelemek B

B Hedef
Belirleyememek

Gereksiz Isler

B Acelecilik




Zamanin
Yetmediginden
Slkayet
Ediyorsaniz:

Her gun 2 saat fazladan
zamanimiz olsa farkli

olarak neler yapiyor
olurduk?

Aslinda hayatimizda
zamanin ne kadar oldugu
degil , bunu nasil
degerlendirdigimiz
onemli...




Etkili Zaman

Yonetimi I¢in
Tavsiyeler

Yapilacak Gunluk

Islerinizi yapilacaklar”
listeleyin ve listesini
oncelik onceliklerine
sirasina gore

dizin. hazirlayin.
Listenizin Bagladiginiz
basindaki Isi bir kerede

Islere buyuk  tamamlayin.
bir dikkatle
yaklasin.

“Zamaninizi en iyi sekilde nasil
degerlendirebilirim?” diye
kendinize sorun ve uygulayin.



Zamanin degerinl

anlamak i¢in:

BIR SENENIN DEGERINI
ANLAMAK ICIN ;

sinifta kalmis bir ogrenciye sor...

BIR AYIN DEGERINI ANLAMAK
[o\F

8 aylik bir bebek doguran anneye
SOr.

BIR HAFTANIN DEGERINI
ANLAMAK ICIN ;

haftalik dergi ¢ikaran bir editore sor..

BIR DAKIKANIN DEGERINI
ANLAMAK ICIN ;

treni kaciran yolcuya sor..

BIR SANIYENIN DEGERINI
ANLAMAK ICIN ;

bir kazayl onleyemeyen surucuye sor.



UNUTMAYALIM

Kl

24 SAAT ICERISINDE
YAPTIKLARIMIZ 1
HAFTAMIZIN

S 1 HAFTA ICERISINDE
B YAPTIKLARIMIZ 1

AYIMIZIN,

1 AY ICERISINDE
YAPTIKLARIMIZ 1
YILIMIZIN,
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Mehmet Ferit AKCAY

Rehberlik Servisi




