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Zaman  
Ned�r?

Zaman; b�r �ş�n b�r
oluşun �ç�nde geçt�ğ� ya
da geçeceğ� veya
geçmekte olduğu süre,
vak�tt�r

Zaman sadece b�r yönde
hareket eder. Zaman
�ç�nde �lerlemek
mümkün, ama ger�ye
doğru değ�l.



Zaman
Yönet�m�

Ned�r?
B�rey�n kend�s�n� ve
�şler�n� yaşanan zaman
süres� �ç�nde �stenen
düzeyde planlanmasıdır.

Zamanın planlanması ,
en ver�ml� b�ç�mde
kullanılması çeş�tl�
sorunları
engellemekted�r.



Zamanın 
Özell�kler�
Zaman herkes �ç�n aynı

özell�klere sah�pt�r.

Durdurulamaz

B�r�kt�r�lemez

Ger�
döndürülemez

Satın Alınamaz



DÜNYANIN
EN ZENGİNİ
80 YAŞINDA

 15 YAŞINDA 
SİZ

Düşünel�m!!

DÜNYANIN EN
ZENGİN YAŞLI
İNSANI İLE YER

DEĞİŞMEK İSTER
MİSİNİZ?

Cevabınızın "Hayır"
olduğunu duyar

g�b�y�m...
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İKİ İNSAN ARASINDAKİ
TEK FARK, SAHİP

OLDUKLARI ZAMAN
DEĞİL, BUNU NASIL
KULLANDIKLARIDIR!

ZAMANIN KIYMETİNİ
ZAMANINDA BİLMELİ

YAPILACAK HER İŞ
İÇİN ZAMAN
GEREKLİDİR.

En değerl�
haz�ned�r
ZAMAN



Zaman
Tuzakları

Zamanı yöneteb�lmen�ze
engel olan etmenler;

Plansızlık

Ertelemek

Hedef
Bel�rleyememek

Acelec�l�k

Gereks�z İşler

Teknoloj�n�n
Kötü Kullanımı



Zamanın
Yetmed�ğ�nden

Ş�kayet
Ed�yorsanız:

Her gün 2 saat fazladan
zamanımız olsa farklı
olarak neler yapıyor

olurduk?

Aslında hayatımızda
zamanın ne kadar olduğu

değ�l , bunu nasıl
değerlend�rd�ğ�m�z

öneml�...



 Etk�l� Zaman
Yönet�m� İç�n

Tavs�yeler

 Yapılacak
�şler�n�z�
l�steley�n ve
öncel�k
sırasına
d�z�n.

Günlük
yapılacaklar”
l�stes�n�
öncel�kler�ne
göre
hazırlayın.

L�sten�z�n
başındak�
�şlere büyük
b�r d�kkatle
yaklaşın.

Başladığınız
�ş� b�r kerede
tamamlayın.

“Zamanınızı en �y� şek�lde nasıl
değerlend�reb�l�r�m?” d�ye

kend�n�ze sorun ve uygulayın.



BİR SENENİN DEĞERİNİ
ANLAMAK İÇİN ;
sınıfta kalmış b�r öğrenc�ye sor...

BİR AYIN DEĞERİNİ ANLAMAK
İÇİN ;
8 aylık b�r bebek doğuran anneye
sor.

BİR HAFTANIN DEĞERİNİ
ANLAMAK İÇİN ;
haftalık derg� çıkaran b�r ed�töre sor..

Zamanın değer�n�
anlamak �ç�n:

BİR DAKİKANIN DEĞERİNİ
ANLAMAK İÇİN ;
tren� kaçıran yolcuya sor..

BİR SANİYENİN DEĞERİNİ
ANLAMAK İÇİN ;
b�r kazayı önleyemeyen sürücüye sor.



24 SAAT İÇERİSİNDE
YAPTIKLARIMIZ 1

HAFTAMIZIN , 

1 HAFTA İÇERİSİNDE
YAPTIKLARIMIZ 1

AYIMIZIN,

1 AY İÇERİSİNDE
YAPTIKLARIMIZ 1

YILIMIZIN,

1 YIL İÇERİSİNDE
YAPTIKLARIMIZDA

HAYATIMIZIN
ÖZETİDİR.

UNUTMAYALIM
Kİ:
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